
Vers un comité de santé et 
de sécurité efficace
Le comité de santé et de sécurité : 
un outil de gestion efficace de la prévention

Les comités de santé et de sécurité du travail existent depuis plu-
sieurs années. Avec le temps, ils ont fait leurs apprentissages et ont 
établi leur crédibilité. Ils sont devenus, pour bien des entreprises, 
un outil privilégié de gestion de la prévention des lésions profes-
sionnelles.

Cette formation s’adresse aux comités de santé et de sécurité qui 
veulent apprendre à travailler efficacement ou à consolider leur 
façon de fonctionner, dans un processus d’amélioration continue.   
Il n’y a pas de modèle parfait de CSS; il existe plutôt des principes 
de base et des conditions qui favorisent l’efficacité des comités de 
santé et de sécurité. Bien que chaque CSS évolue différemment, 
cette formation pourra vous aider dans les choix que vous aurez à 
faire pour optimiser l’efficacité de votre comité de santé et de     
sécurité.

Cette formation est d’une durée 
de 4 heures et se compose d’un 
exposé, d’exercices et de discus-
sions. Les participants reçoivent 
le guide «Vers un comité de santé 
et de sécurité efficace» qui con-
tient l’essentiel du cours.

• Ce cours est gratuit.
• Une attestation est remise à chacun 

des participants.
• Ce cours est admissible au crédit 

d’impôt pour la formation d’Emploi 
Québec.

Objectifs
Fournir les moyens et les ou-
tils nécessaires à l’améliora-
tion de l’efficacité du comité 
de santé et de sécurité.

Clientèle visée
À l’intention des membres 
du comité de santé et de sé-
curité.

Contenu
• Mandat, rôle, fonctions et 

responsabilités du CSS

• Ingrédients d’un CSS           
efficace

• Plan d’action

• Tenue de réunions et règles 
de fonctionnement

• Les pièges à éviter
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