
Le Cariste 
et la prévention 
des accidents du travail
Conduire un chariot élévateur :
la prévention dʼabord !

L’utilisation d’un chariot élévateur comporte des risques potentiels 
d’accidents. L’adoption de règles de conduite sécuritaire et de me-
sures de prévention devient donc essentielle. 

L’ASPHME offre une formation permettant aux participants de 
développer les habiletés nécessaires à la prévention des accidents 
associés à la conduite des chariots élévateurs. Ce cours répond aux 
exigences de l’article 256.3 du Règlement sur la santé et la sécurité 
du travail pour ce qui est de la formation théorique que doivent re-
cevoir tous les caristes.

Cette formation est d’une durée de 
4 heures et se compose d’un exposé, 
d’une vidéo, d’exercices et de discus-
sions. Les participants reçoivent un 
petit guide qui contient l’essentiel du 
cours et de nombreuses illustrations.

• Coût : Entreprises du secteur 25 $ 
par participant, gratuit pour les 
membres du comité de santé et de 
sécurité. Entreprises hors-secteur 
75 $ par participant.

• Une attestation est remise à chacun 
des participants.

• Ce cours est admissible au crédit 
d’impôt pour la formation d’Emploi 
Québec.

Objectifs
Permettre aux participants de : 
• Identifier les risques d’acci-

dents;
• Connaître les mesures de 

prévention afin d’éliminer les 
accidents associées à la con-
duite d’un chariot élévateur.

Clientèle visée
À l’intention des caristes et des 
superviseurs.

Contenu
• Description du chariot éléva-

teur, de ses composantes et 
des équipements de sécurité

• Centre de gravité et principes 
de stabilité

• Provenance des risques et 
identification des règles de 
sécurité reliées aux éléments 
de la situation de travail, 
soit: 
- à l’équipement
- au matériel
- au lieu
- à l’environnement
- au moment
- à la tâche
- à l’individu
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